
关于体育与健康课程补考、缓考的通知

“体育与健康课程”教学是学校贯彻“高等学校体育工作基本标准”的主要途径之一，为更好地实施湖州师范学院、求真学院关于公体学生体育与健康课程补考和缓考的相关规定，请监考教师和参加补考（缓考）的学生严格按照本方案的内容进行补考（缓考）。
一、参加对象

体育与健康课程补考、缓考学生。

二、补考、缓考内容及要求

（一）补考内容及要求

补考内容：男、女生统一测试12分钟跑

评定标准：

男生： 12分钟在400米跑道跑完至少四圈（1.600km）以上为及格

女生： 12分钟在400米跑道跑完至少三圈（1.200km）以上为及格

测试要求：

（1）测试前要充分做好准备活动，在跑的过程中应根据自己的身体情况调整跑速，如感到呼吸困难，应减慢速度，及时调整呼吸。

（2）在测试开始时和结束时，应避免全速跑和冲刺跑，如果故意跑速过快后突然停下来，将被监考教师警告，警告两次者直接取消测试资格。

（3）由于测试人数较多，不可故意推撞他人，一经发现直接取消测试资格。

（4）测试者必须慢跑跑完12分钟，不可步行，成绩方才有效。

（二）缓考内容

缓考内容：（1）如缓考的内容是所选专项技术内容，则由所选项目的任课教师进行测试。（2）如缓考的内容是四项体能（男生：50米跑、1000米跑、立定跳远、引体向上。女生：50米跑、800米跑、立定跳远、1分钟仰卧起坐），则由体测主任扈军老师在统一时间测试。

三、补考、缓考时间

体育与健康课程补、缓考由体育学院教学办按照教务处安排统一时间。

本学期补考时间教务处统一定在9月21日（星期三）下午14：00，由指定教师进行测试。学生须准时到达东校区风雨操场集合。如迟到15分钟以上及未到，将取消补考机会，成绩判为缺考分。

四项体能的缓考时间统一定在9月14日（星期三）下午13:00，请缓考同学主动告知在场志愿者自己缓考身份，学生须准时到达东校区风雨操场集合。

专项内容的缓考时间要求在9月21日前完成，具体时间和地点由申请缓考的学生联系原任课教师决定。

四、补考的考试流程

1.候考。考生13：40到达东校区风雨操场，在风雨操场的南门入口处，查看自己的考试时间。然后在风雨操场中找到相应考试时间所对应的区域，在该区域等待考试。

2.核实证件。监考教师提前20分钟查看本组考试学生的证件，如学生证、身份证或带照片的一卡通，无证件者，监考教师将拒绝该学生进行考试。
3.考试。监考教师提前5分钟将自己所负责的考生带到指定跑道，准备为学生进行12分钟跑测试

注：

1.补考的监考教师提前30分钟到达风雨操场；每位监考老师负责两场考试，每场考试都要提前20分钟查看本组考生的考试证件，并向学生宣读考试规则；提前5分钟将自己所负责的考生带到指定跑道。

2.补考成绩上交给侯建柱。补考过程中有问题可直接与侯建柱联系，电话632085.

3.缓考成绩由任课教师（体测主任）直接交给霍青老师。
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