
浙江省教育技术中心关于组织开展全省高校微课征集与定制开发活动的通知
各高等学校：

    为推动高校教师专业发展和教学能力提升，促进信息技术与学科教学融合，展示高校优秀教育教学与研究成果,拓宽中小学课程资源建设渠道，推动高校教师以研究性学习引导中小学师生的育人模式与学习方式转变，经研究，决定组织开展全省高校微课征集与定制开发活动。现将相关事项通知如下：

    一、征集对象

    全省高校教师以及机构开发的微课。

    二、微课内容及要求

    （一）微课内容
    本次活动，微课分“微课堂”及“微课程”二类。其中“微课堂”是指以视频为主要载体，针对某一知识点或教学环节，灵活、合理运用教育技术，在较短的时间内实现突破难点、传授技能、培养兴趣、启迪智慧等教育教学目的数字化资源集合。

    “微课程”是指系列化的微课堂，一门微课程不少于3个微课堂。微课程以服务学生自主学习为主。

    （二）内容要求
    微课应提供教学视频（包括与该主题相关的教学设计、多媒体教学课件）和微课简介，具体要求如下：

    1.教学视频

    每个视频时长为3～8分钟（最长不超过10分钟），视频格式为MP4及fLV格式（需同时提供）。视频质量要求图像稳定、构图合理、镜头运用恰当、录制声音清晰。视频片头应显示标题、作者和单位，主要教学环节有字幕提示。

    2.教学设计

    教学设计应反映教师教学思想、课程设计思路和教学特色，包括教学背景、教学目标、教学方法和教学总结等方面内容，并在开头注明讲课内容所属学科、专业、课程及适用对象等信息。文件格式：WORD。

    3.多媒体教学课件

    多媒体教学课件限定为PPT格式。要求围绕教学目标，反映主要教学内容，与教学视频合理搭配，单独提交。

其他与教学内容相关辅助材料如练习测试、教学评价、多媒体素材等材料也可单独提交，格式符合网站上传要求。

    4.微课简介

    简要介绍课程内容、特色与亮点，在介绍微课同时引发学习者对作品的强烈关注。字数不超过500字。文件格式：WORD。同时提供数字格式的教师生活照一张（jpg格式，尺寸不小于800×600象素）。

    三、微课征集

    （一）学校选拔推荐
    本次参加微课征集活动的微课作品由学校选拔推荐，以学校为单位于2013年9月30日前统一报送至省教育技术中心。其中“微课堂”本科院校每校推荐作品数量不超过15件，高职高专院校推荐作品数量不超过10件。“微课程”本科院校每校推荐作品数量不超过6件，高职高专院校推荐作品数量不超过4件。

    每位教师提交作品数量限为1件。作品上报以光盘形式，光盘用文件袋装好，并在封面上表注：学校名称、作者姓名、微课（或微课程）名称、所属学科类别、一级学科名称、视频格式等信息，在文件袋醒目位置标注“微课堂”或“微课程”。

    （二）网络宣传推广
    通过浙江教育资源网面向全省宣传推广微课作品，接受网络大众点评，并记录微课作品的访问量等网络应用数据。

    （三）评审与奖励
    由省教育技术中心组织专家对上报作品进行评审。省教育技术中心根据微课品质、专家评审意见及网络应用情况，对优秀微课作品颁发证书并给予一定额度的经费奖励。

    四、微课程定制开发

    为建设精品微课程资源，鼓励高校积极参与全省资源建设，省教育技术中心在微课征集活动之外，拟面向全省高校定  制开发一批精品微课程，并给予经费资助。

    （一）选题申报
    1. 各高校以学校为单位，于2013年9月30日前向省教育技术中心申报选题。有条件的学校可同时报送3分钟以内的视频样例。

    2. 选题申报数量每校不超过10个，其中面向中小学的微课程比例不得低于50%。面向中小学的微课程选题范围见附件6，其他微课程选题不限，微课程名称自拟。

    （二）课程开发
    省教育技术中心对选题进行审核，遴选优质选题，并明确课程开发要求，由选题申报学校进行定制开发。

    （三）课程验收
    1.由申报学校组织对本校开发的微课程进行先期验收，经学校验收通过的课程，以学校为单位于2013年12月20日前统一报送省教育技术中心。

    2.由省教育技术中心组织专家对定制开发的微课程进行验收，对验收合格的微课程给予相应经费资助。

    五、其他事项

    （一）声明事项
    1.参加本次活动的微课作品及材料需为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权，若发现作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容，则一律取消参与活动资格。作品中引用他人的音乐、图片、视频及其他资源，请在申报时予以详细文字说明，注明出处及来源，不做说明的视为原创，需承担法律后果。

    2.作者在同意授权省教育技术中心及其依托单位享有作品网络传播权的前提下参加本次征集和定制开发活动，所有作品面向全省师生免费开放。作者享有作品的著作权。

    3.省教育技术中心不向参与本次活动的教师或学校收取任何费用。

    4.本次征集与定制开发的微课作品通过浙江教育资源网发布，免费供全省教师、学生用于学校教学、学术研究及学习交流。

    （二）报送及联系方式
    1．微课征集作品报送时须提交作品及《高校微课作品征集学校推荐汇总表》（附件1，纸质加盖公章及电子格式各一份）。

    2.微课定制开发选题申报须提交《高校精品微课程定制开发选题申报表》及《高校精品微课程定制开发选题申报汇总表》（附件2、附件3，纸质加盖公章及电子格式各一份）。

    3.以学校为单位统一报送省教育技术中心。报送地址及联系方式：杭州市学院路35号 教育综合大楼 浙江省教育技术中心1215室，活动联系人：陈瑛老师，邮编310012 ，联系电话0571-87027718，邮箱地址chenying@zjedu.org。

     附件：1.高校微课作品征集学校推荐汇总表
          2.高校精品微课程定制开发选题申报表
          3.高校精品微课程定制开发选题申报汇总表
          4.高校微课开发指导性要求
          5.高校精品微课程视频制作要求
          6.高校精品微课程定制开发选题范围（中小学）
浙江省教育技术中心

2013年7月5日
附件1
高校微课作品征集学校推荐汇总表

报送单位:(公章)__             __联系人：______       _

电话：_____        ____         手机：___   _________

	序号
	微课名称
	学科或专业类别
	作者
	手机
	电子邮箱
	微课堂/微课程

	1
	　
	　
	　
	　
	
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	
	　

	5
	　
	　
	　
	　
	
	　

	6
	　
	　
	　
	　
	
	　

	7
	　
	　
	　
	　
	
	　

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


附件2

高校精品微课程定制开发选题申报表

所 属 单 位                                               
所属专业学科                                              

微课程名称                                                

课程负责人  
   　                                      
申 报 日 期     
   　                                  
浙江省教育技术中心
二○一三年六月

填 写 要 求
1、 请据实填写，填写时请勿漏项。

2、 本表栏目未涵盖的内容，需要说明的，请在说明栏中注明。

3、 如有疑问，请与浙江省教育技术中心陈老师联系，联系电话： 0571-87027718 ， 邮箱地址chenying@zjedu.org。
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	课程

名称
	

	
	课程

负责人
	
	职称
	
	研究方向
	

	
	手机
	
	E-mail
	
	通信地址（邮编）
	

	
	成员列表

	
	姓名
	职称
	研究方向
	任务与分工
	手机

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	课程建设目的及意义
	

	课程内容及目录
	

	课程特色与亮点
	

	课程适用对象及使用建议
	


附件3
高校精品微课程定制开发选题申报汇总表
报送单位:(公章)__             __联系人：______       _

电话：_____        ____         手机：___   _________

	序号
	微课程名称
	学科或专业类别
	作者
	手机
	电子邮箱
	是否面向中小学

	1
	　
	　
	　
	　
	
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	
	　

	5
	　
	　
	　
	　
	
	　

	6
	　
	　
	　
	　
	
	　

	7
	　
	　
	　
	　
	
	　

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


附件4
高校微课开发指导性要求
	作品规范
	一、材料完整：包含微课视频，以及在微课录制过程中使用到的全部辅助扩展资料：教学方案设计、课件、习题、总结等。

	
	二、技术规范：
1. 微课视频：时长10分钟以内；视频图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，主要教学环节有字幕提示等；视频片头应显示标题、作者、单位。
2．多媒体教学课件：配合视频讲授使用的主要教学课件限定为PPT格式，需单独文件提交；其他拓展资料符合网站上传要求。
3.教学方案设计表内应注明讲课内容所属学科、专业、课程及适用对象等信息。

	教学安排
	一、选题价值：选取教学环节中某一知识点、专题、实验活动作为选题，针对教学中的常见、典型、有代表性的问题或内容进行设计，类型包括但不限于：教授类、解题类、答疑类、实验类、活动类。选题尽量“小而精”，具备独立性、完整性、示范性、代表性，能够有效解决教与学过程中的重点、难点问题。

	
	二、教学设计与组织：
1. 教学方案：围绕选题设计，突出重点，注重实效；教学目的明确，教学思路清晰，注重学生全面发展。
2. 教学内容：严谨充实，无科学性、政策性错误，能理论联系实际，反映社会和学科发展。
3. 教学组织与编排：要符合学生的认知规律；教学过程主线清晰、重点突出，逻辑性强，明了易懂；注重突出学生的主体性以及教与学活动有机结合。

	
	三、教学方法与手段：教学策略选择正确，注重调动学生的学习积极性和创造性思维能力；能根据教学需求选用灵活适当的教学方法；信息技术手段运用合理，正确选择使用各种教学媒体，教学辅助效果好。

	教学效果
	一、目标达成(： 完成设定的教学目标，有效解决实际教学问题，能促进学生思维能力提高。

	
	二、教学特色：教学形式新颖，教学过程深入浅出，形象生动，趣味性和启发性强，教学氛围的营造有利于提升学生学习的积极主动性。

	
	三、教师风采：教师教学语言规范、清晰，富有感染力；教师仪表得当，严守职业规范，能展现良好的教学风貌和个人魅力。


附件5
高校精品微课程视频制作要求

《浙江省高校精品微课程视频制作要求》主要包括视频的音视频录制、后期制作和视、音频文件压缩格式要求等基本技术规范。若采用录屏软件等方式进行录制，相关视频比例、采样和压缩要求参照本指导相关部分执行。本指导仅作为学校组织拍摄的技术参考，参与者可结合自身情况进行拍摄和制作。
一、录制要求

（一）课程时长

每门课程总时长10分钟以内。删除与教学无关的内容。

（二）录制场地

录制场地可以是课堂、演播室或礼堂等场地。录制现场光线充足、环境安静、整洁，避免在镜头中出现有广告嫌疑或与课程无关的标识等内容。现场是否安排学生互动可根据录制需要自行决定。

（三）课程形式

成片统一采用单一视频形式。

（四）录制方式及设备

１.拍摄方式：根据课程内容，可采用多机位拍摄（2机位以上），机位设置应满足完整记录全部教学活动的要求。

２.录像设备：摄像机要求不低于专业级数字设备，在同一门课程中标清和高清设备不得混用，推荐使用高清数字设备。

３.录音设备：使用若干个专业级话筒，保证教师和学生发言的录音质量。

４.后期制作设备：使用相应的非线性编辑系统。

（五）多媒体课件的制作及录制

教师在录制前应对授课过程中使用的多媒体课件（PPT、音视频、动画等）认真检查，确保内容无误，排版格式规范，版面简洁清晰，符合拍摄要求。

在拍摄时应针对实际情况选择适当的拍摄方式，与后期制作统筹策划，确保成片中的多媒体演示及板书完整、清晰。

二、后期制作要求

（一）片头

片头不超过10秒，应包括:学校名称、单位、课程名称、主讲教师姓名、专业技术职务等信息。

（二）技术指标

1.视频信号源

（1）稳定性：全片图像同步性能稳定，无失步现象，CTL同步控制信号必须连续：图像无抖动跳跃，色彩无突变，编辑点处图像稳定。

（2）信噪比：图像信噪比不低于55dB，无明显杂波。

（3）色调：白平衡正确，无明显偏色，多机拍摄的镜头衔接处无明显色差。

（4）视频电平：视频全讯号幅度为1Ⅴp-p，最大不超过1.1Ⅴp-p。其中，消隐电平为0V时，白电平幅度0.7Ⅴp-p，同步信号-0.3V，色同步信号幅度0.3Vp-p(以消隐线上下对称)，全片一致。

2.音频信号源

（1）声道：中文内容音频信号记录于第1声道，音乐、音效、同期声记录于第2声道，若有其他文字解说记录于第3声道（如录音设备无第3声道,则录于第2声道）。

（2）电平指标：-2db—-8db声音应无明显失真、放音过冲、过弱。

（3）音频信噪比不低于48db。

（4）声音和画面要求同步，无交流声或其他杂音等缺陷。

（5）伴音清晰、饱满、圆润，无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象。解说声与现场声无明显比例失调，解说声与背景音乐无明显比例失调。

三、视、音频文件压缩格式要求

（一）视频压缩格式及技术参数

 1.视频压缩采用H.264格式编码。

 2.视频码流率：动态码流的最高码率不高于2000Kbps，最低码率不得低于1024Kbps。

3.视频分辨率：

（1）前期采用标清4:3拍摄，请设定为640×480；前期采用标清16:9拍摄，请设定为1280×720；

（2）在同一课程中，各讲的视频分辨率应统一，不得标清和高清混用。

4.视频画幅宽高比：

（1）分辨率设定为640×480，请选定4:3；分辨率设定为1280×720，请选定16:9；

（2）在同一课程中，各讲应统一画幅的宽高比，不得混用。

（3）比赛支持两种比例视频上传，请在“视频介绍”中进行展示比例设置。

5.视频帧率为25帧/秒。

6.扫描方式采用逐行扫描。

（二）音频压缩格式及技术参数

1．音频压缩采用H.264格式编码。

2．采样率48KHz。

 3．音频码流率128Kbps(恒定)。

4．必须是双声道，必须做混音处理。

附件6

高校精品微课程定制开发选题范围（中小学）
	学科
	选题范围

	语文
	文学（影视、戏剧、歌词）创作与欣赏，语用学（汉语知识），古代
汉语解析，论述类文本的写作，社科文选读，媒体综合应用，实用类

文本写作指导，阅读与表达，多元文化习俗解析，评判性阅读与写作，

动漫剧本创作，跨学科专题探究等。

	数学
	数学史选讲，信息安全与密码，球面上的几何，几何证明选讲，矩阵与变换，数列与差分，坐标系与参数方程，不等式选讲，初等数论初步，优选法与试验设计初步，风险与决策，开关电路与布尔代数，生活中的数学，数学与经济，大学初级课程中的微积分、线性代数、空间解析几何，数学领域的最新研究成果如现代数学概览、分形几何等。

	英语
	跨文化交际，语用学入门，科技英语入门，国外英语考试面面观，英语时文选读，英语词汇学入门，英语影视欣赏，英语文学鉴赏，英语国家概况，剑桥商务英语，英语文学与写作，评判性阅读与写作等。

	思想
政治
	科学思维常识及要求，公民道德与伦理常识，创新思维的形式与要求、伦理学与生活的关系、生涯规划与人生发展的关系等。

	历史
	中国历史问题探幽，世界历史问题探幽，中外历史要籍介绍与选读，
口述历史，乡土历史，世界国别史，历史与生活等。

	地理
	世界地理，中国国家地理，乡土地理，地理信息技术应用、地图学的
原理和应用，气象与生活，地理观测，地理实验，地理考察，文化地

理学，地球概论，历史地理学等。

	物理
	实验物理，宇宙的诞生及演变、未来的能源、现代的时空观，物理与
社会、生活、技术，高校引进的国际课程AP物理，A-level物理课程（剑桥物理），物理原理与问题，物理学与人类文明等。

	化学
	分析化学，化学科学与人类文明，化学信息学，纳米化学，环境化学，
化学与技术，化学与生活，美国AP化学课程、英语“索尔特化学俱乐

部”课程、美国Chemistry in the Community（社会中的化学)等。

	生物
	普通生物学，生命科学导论，现代生命科学概论，人类干细胞研究进展，生物信息学，基因蕊片技术，生物技术，生物工程，食品生物技术，引进的国际课程AP生物，A-level生物课程，普通生物学等。

	信息
技术
	大学初级课程Java初步, C语言初步，云计算，物联网技术，人工智能，计算机动漫，影视作品后期制作，电子商务。

	通用
技术
	现代科技发展，材料与工艺，现代农业技术，应用性课程如建筑及其
设计，服装及其设计，汽车驾驶与维护，插花造型，无土栽培，庭园

设计，庭园绿化，数字媒体技术应用，海报制作，宣传片制作，投资

理财，股票分，、保险精算，电子产品制作，电铃改装，收音机装，

审美与文化，引进的国际如工程设计与发展等。

	音乐
	歌唱技巧，演奏技巧，歌曲创编，电脑音乐，影视配乐，音乐与舞蹈，
音乐与戏剧表演，音乐理论与鉴赏等。

	美术
	绘画技巧，平面设计、包装设计、产品设计、环境设计、服装设计技
巧，陶艺、蜡染、编织、纸造型、手工制作工艺技巧，摄影、摄像、

动画制作、电脑绘画、DV制作等媒体技术，书法篆刻，装置艺术等。

	体育与
健康
	实用性课程如运动中的自我防护，急救常识，防身几招，读懂药品说明书，常见疾病防治，食品安全知识，中医保健，心理健康等。



